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  TAI CHI TAOÏSTE MC 
Un art de santé agréable à pratiquer, 

aux bienfaits multiples et à la portée de tous

INAUGURATION OFFICIELLE DU CENTRE RÉGIONAL DE L’EST

455, rue Saint-Jean, Longueuil
NOUS INVITONS TOUTE LA POPULATION !

PROGRAMME DE L’INAUGURATION 
Le vendredi 19 juin à 19 h 
455, rue Saint-Jean, Longueuil
• Conférence publique sur les bienfaits 
 des arts internes Tai chi taoïste MC

Le samedi 20 juin
• 10 h Défi lé sur la rue Saint-Charles à Longueuil (à partir de ch. Chambly vers l’ouest)
• 11 h Cérémonies d’inauguration du 455, rue Saint-Jean, Longueuil
 Danse de Lions et coupure du ruban
 Banquet végétarien traditionnel taoïste Jai offert gratuitement aux visiteurs
 Démonstration des arts internes de santé Tai chi taoïste MC

 Bénédiction taoïste et confucéenne de l’édifi ce

Prochaines classes 
pour débutants 
dans tout le Québec
Consultez l’horaire sur notre site web

www.taichitaoiste.org
Seul organisme fondé par Maître Moy Lin-shin, un moine taoïste, la Société internationale de tai chi taoïste a été créée en 1970 et rejoint maintenant quelque 30 membres dans 28 pays. 

 La Société de tai chi taoïste du Canada est un organisme national de bienfaisance (no. 119258655RR0001) voué à la promotion de la santé dans la communauté par la diffusion de la méthode et des arts internes tai chi taoïste MC

Centre régional de l’Est, 455, rue Saint-Jean, Longueuil (Québec)  J4H 2Y1  CANADA  •  Téléphone : 450-679-1018  ou  514-272-5271
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