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Tal chi taoiste” en Beauce

Saint-Frédéric, le 2 septembre 2009.

C’est le 21 septembre que débuteront plusieurs classes de tai chi taoiste™ a Vallée-Jonction. Cet art
taoiste de santé, harmonieux, équilibré et dynamique, est agréable a pratiquer, génére de multiples
bienfaits et est a la porté de tous.

La santé par le tai chi taoiste”

Classes pour débutants
Lundi 9h30a11h30et19h30a21h30 débutle 21 septembre
Jeudi 9h30a11h30et19 ha 21 hdébutle 24 septembre

au gymnase de I'Hétel de Ville 2 Vallée-Jonction
259, boulevard Jean-Marie-Rousseau

Classe d’essai sans aucune obligation a votre premiére visite
Information : 1-888-824-2441 x238 boite vocale sans frais

www.taichitaoiste.org

Dans 25 pays autour du monde et 61 villes et arrondissements urbains au Québec, des milliers de
personnes appréecient les nombreux bénéfices reliés a la pratique de ces arts internes de santé. Cet
enseignement est dispensé dans une atmosphére chaleureuse et sous la supervision d'instructeurs
bénévoles accrédités par notre organisme a but non lucratif.

Contact :
Joé Thibault ou Louis Blaquiere, pour la Société de tai chi taoiste du Canada
Courriel : postmaster.qc@taoist.org
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