
                                                                                                                
 
 

 
 
 
 

 
 

fin de solidifier l’implantation de son nouveau Centre régional de l’Est à Longueuil, la 
Société internationale de tai chi taoïste offre une  introduction au Lok Hup Ba Fa par 

l’entremise de l’Académie de Lok Hup Gei Pang. Ces classes seront ouvertes, sans frais 
additionnels, à tous les membres en règle à compter de janvier 2010. Les instructeurs seront 
Serge Ferland et Gérald Roy. 
 
L’Académie de Lok Hup Gei Pang, un 
comité permanent de la Société 
internationale, a été fondée il y a 20 ans par 
Maître Moy Lin-shin pour rendre hommage 
à Liang Zhi-pang (Gei Pang veut dire « à la 
mémoire de Pang »). M. Moy a beaucoup 
appris de M. Liang, notamment l’art interne 
du Lok Hup Ba Fa (« Six harmonies, huit 
méthodes »). Bien que les interprétations de 
l’enchaînement du Lok Hup Ba Fa Chuan 
(« Liu He Ba Fa Quan » en mandarin) 
abondent de par le monde, l’approche de M. 
Moy – en faire un outil favorisant 
l’intégration de l’ensemble des arts internes 
Tai Chi Taoïste† – est spécifique à la Société 
internationale de tai chi taoïste. 
   Serge Ferland a entrepris l’apprentissage 
du Lok Hup en 1988 – l’année même de la 
fondation de l’Académie de Lok Hup Gei 
Pang. Membre de longue date de la Société 
de tai chi taoïste du Canada, Serge a fondé le 
club de Repentigny et a présidé au 
développement du Centre de tai chi taoïste 
de l’Est sous la supervision directe de 
Maître Moy Lin-shin. Serge contribue 
depuis deux décennies à l’essor des arts 
internes Tai Chi Taoïste† dans l’ensemble du 

Canada, mais notamment au Québec, son 
lieu de résidence, et dans les Maritimes. 
Depuis quelques années, il a contribué au 
développement de la Société à travers le 
monde, ayant été affecté à diriger des 
ateliers dans plusieurs pays, notamment en 
Pologne, en Australie, en Malaisie, aux USA 
et au Mexique. Serge siège au Comité de 
gestion régionale de l’Est et au Comité 
régional d’enseignement de l’Est. Serge 
offrira la classe du soir. 
   Gérald Roy a été l’un des premiers 
instructeurs au Québec accrédités pour 
enseigner le Lok Hup. Depuis 15 ans, un 
grand nombre de membres ont été initiés à 
cet art par lui, lors de classes régulières de 
Lok Hup ou d’ateliers au Centre 
international de tai chi taoïste à Orangeville, 
au Centre de l’Est, aux USA et dans un 
grand nombre de sections au Québec. Gérald 
siège au Comité de gestion régional de l’Est 
et au Comité régional d’enseignement de 
l’Est, et il est notamment membre du Comité 
national des aînés. Il voyagera de 
Sherbrooke tous les mardis matins pour 
offrir sa classe.

 
Les mardis de 9h30 à 11h30 

Et les mercredis de 19h30 à 21h30 
Dès le 5 janvier au 455 St-Jean, Longueuil, Qc 

Inscription sur place le premier soir. 
_______________________________________________________ 

† , MC, MD, ® -- Les logos « La Société de tai chi taoïste », « Gei Pang Lok Hup Academy » et « Fung Loy Kok Taoïsme » et les expressions 
« Tai Chi Taoïste » et « La Société de tai chi taoïste » sont des marques de commerce (marques de certification) de Certmark Holdings Co. 
Ltd. qui certifient la transmission complète, authentique et ininterrompue des enseignements de Maître Moy Lin-shin à travers les seuls 
organismes auxquels il a donné naissance. Ils sont utilisés sous licence par la Société de tai chi taoïste du Canada, un organisme national 
de charité (no 119258655RR0001). 
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